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2011. godine odrzana su cetiri uvodna tematska sastanka kroz koje je dobiven
opis sadasnjeg stanja i prikupljeni postojeci programi namijenjeni
jednoroditeljskim obiteljima te napravljen pregled dosad objavljenih istrazivanja
i intervencija (pretrazivanje referenci Hrvatska i svijet). Sastanci istraZivacke
grupe nastavljeni su u 2012. godini, istrazivanje je prijavljeno Etickom
povjerenstvu Medicinskog fakulteta SveuciliSta u Zagrebu te je dobivena
dopusnica uz prihvaéanje obrazaca za informirani pristanak.

U istrazivanju smo koristili strategiju namjernog uzorkovanja ,informacijama
bogatih” ispitanika uz ogranicenje - dob djeteta (ispod 7 godina) i dob majke /
oca (ispod 35 godina). Kroz radionice su dogovorena pitanja za standardizirani
intervju i redoslijed njihovog postavljanja.

2013. su kroz radionice educirani intervjueri (patronazne sestre) i opserveri te je
izraden standardizirani upitnik za vodenje intervjua (pitanja o materijalnom
stanju, odnosu s drugim roditeljem, podrsci obitelji i okoline, kvaliteti Zivota,
ostvarivanju prava, ...) i dogovoreno provodenje terenskog dijela istrazivanja /
lokalno. Svi ispitanici dali su pismeni pristanak i za intervju i za njegovo

snimanje. Sestre su kodirale intervjuirane (da zastite osobne podatke) i nakon .
prijepisa pobrisale tonski zapis. Do kraja travnja 2013. na nase je mail adrese
prispjelo sveukupno 79 intervjua: 40 intervjua Zagreb, 10 Porec, 8 Labin, 8
Rijeka, 7 Dubrovnik i 6 Vinkovci.

Obrada transkripata provedena je metodom analize sadrzaja redukcijom teksta.



Rezultati

od 79 ispitanika samo je jedan bio otac s djetetom, ostalo su
majke - 53 s jednim, 15 s dvoje i ostale s troje i viSe djece.

Najcesce navodeni razlozi nastanka jednoroditeljske
obitelji:

nezrelost partnera, dijete dobiveno izvan bracne zajednice,
psihicko i fizicko nasilje unutar bracne zajednice, neslaganje u
braku i nevjera unutar bracne zajednice.

Rjede navodeni razlozi bili su da je dijete dobiveno u vezi s
ozenjenim muskarcem, da drugi roditelj dijete ne zeli priznati,
problemi s ovisnosti o alkoholu ili drugim sredstvima, zajednicka
odluka izmedu obih partnera te smrt partnera.

S psihickim ili fizickim zlostavljanjima iskustva je imalo vise od
polovice ispitanica.



Rezultati

Materijalna situacija je nezavidna kod polovine ispitanica. Dio ispitanica
se uspjesno nosi sa situacijom u kojoj se nalaze. One su ve¢inom visoke
strucne spreme, zaposlene i vrlo dobro informirane o svojim pravima koja i
ostvaruju. Drugi dio ispitanica se ne snalazi u situaciji u kojoj se nalaze.
One su vec¢inom srednje i nize strucne spreme, nezaposlene, teske
materijalne situacije i nerijeSenog stambenog pitanja. Nisu informirane o
svojim pravima i nisu ih ostvarile.

Na materijalnu situaciju utjeée zaposlenost ispitanika, financijska
pomo¢ clanova obitelji, honorarni posao, ostvarenje alimentacije (problem
je, ako bivsi partner radi u inozemstvu ili na ,crno”), postojanje kredita i
minusa na racunima.

Polovina ispitanica su nezaposlene i navode da se tesko zaposliti zbog
stigme od strane poslodavaca.

Stambeno pitanje nema rijeseno veéina ispitanica. Ispitanice Zive
samostalno (sa bremenom kredita za stan) ili kao podstanari, ¢esto s
roditeljima, djedom i bakom te drugim ¢lanovima obitelji.



Rezultati

Podrska koju imaju u brizi, skrbi i odgoju djeteta

Drustvena okolina je podrzavajuca prema vecini jednoroditeljskih obitelji.
Neke ispitanice nemaju podrsku drustvene okoline te se osjecaju
stigmatizirano.

Pomo¢ u skrbi i odgoju djece vecina roditelja iz jednoroditeljskih obitelji
ima od vlastite obitelji (samo u dva slucaja ta je pomo¢ izostala). Potpora
vlastite obitelji je najcesce i financijska i savjetodavna, ali i prakti¢na
pomo¢ u skrbi o djetetu. Kod vise od polovice ispitanica pomo¢ drugog
roditelja i njegove obitelji izostaje.

Veliki dio djece zaposlenih roditelja ide u drustveni ili privatni vrti¢.
Privatni vrti¢ ima prednost jer dulje radi, ali je skuplji. U skrbi za dijete
majke se odlucuju i na dadilje koje ih financijski dosta opterecuju. Vecina
ispitanica je nezadovoljna dostupnoséu informacija o vlastitim pravima.
Informirale su se samostalno preko interneta, od prijatelja koji su prosli
istu situaciju ili preko odvjetnika kojeg su privatno angazirale.

Ispitanice su zadovoljne dostupnosSéu i kvalitetom zdravstvene zastite, a
velika veéina razocarana radom Centra za socijalnu skrb.

Ispitanice koje su se susrele s fizickim zlostavljanjem ogor¢ene su na rad
policije i pravnog sustava.




Rezultati

J— Drustveni zivot

Kvaliteta drustvenog Zivota ovisi o organiziranosti roditelja iz jednoroditeljskih
obitelji. Dio je roditelja zadovoljan drustvenim zivotom, dio nema vremena za

—.drustveni zivot, jer su u potpunosti posveceni djetetu, a dio nema financija za
= drustveni Zivot.

Svi se ispitanici trude provoditi slobodno vrijeme s djecom. Koli¢ina tog
vremena ovisi o tome jesu li pojedinci zaposleni i koliko imaju slobodnog
vremena. Aktivnosti djeteta ovise o dostupnosti aktivnosti namijenjenih djeci u

gradu iz kojeg potjecu. Prehrambene navike obitelji ovise o slobodnom
vremenu roditelja i njihovoj organizaciji te pomo¢i ¢lanova obitelji. Svi su
ispitanici naveli da se trude da djeca imaju dobru prehranu.

Najéescée potrebe koje roditelji iz jednoroditeljskih obitelji navode su pomoé u
rjeSavanju problema isplate alimentacije i stambenog pitanja, potrebe vezane
uz financijsku pomo¢, zaposljavanje i potreba za podr§kom u skrbi za dijete
(sufinanciranje vrtic¢a/ jaslica i prednost pri upisu djece, dadilje) te veca
dostupnost informacija o pravima i moguénostima. 0d ostalih potreba
navedene su potreba za psiholoskom i pravhom pomogi, rad na pola radnog
vremena, mogucnost prekvalifikacije ili dalje osobne edukacije (osobni
napredak), besplatne knjige za Skolu, produZeni boravak, uzina, besplatni
programi koji bi bili korisni za djecu, igraonice, razne radionice za roditelje,
edukacijska pomoc¢ oko potreba djeteta, pomo¢ u pelenama i dohrani i drugo.
Majke Zele da se s obzirom da drugi roditelj moze izbjeéi placanje alimentacije
zakonski osigura da to viSe ne bude moguce i da se djeci umrlih roditelja
dodatno financijski pomogne, jer oni nisu u moguénosti ostvariti alimentaciju.



Intervencije

Uspostava kontinuirane skrbi o
jednoroditeljskim obiteljima od
patronazne sestre Vodic
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c) Podrska samoorganizaciji roditelja (Dubrovnik, Porec,
Labin, Zagreb i Rijeka)

d) Senzibilizacija institucija i udruga za Sirenje programa
prema potrebama jednoroditeljskih obitelji. Razvoj i ponuda
besplatnih usluga namijenjenih djeci i majkama u zajednici
(sportske aktivnosti, umjetnicke radionice, kreativno
provodenje slobodnog vremena, izleti i druZenje) s naglaskom
na siromasnijim gradskim ¢etvrtima (Zagreb, Pore¢, Labin,
Dubrovnik i Rijeka). Porec i Labin su ulozZili poseban trud u
razvoj programa organiziranja besplatnih aktivnosti za djecu
tijekom ljeta kao oblik potpore roditeljima u sezoni kada
najviSe rade.

e) Tecajevi roditeljskih vjestina koji ¢e se odrzavati
okupljanjem jednoroditeljskih obitelji i on-line - ugradeni su u
postojece programe Fonda zdravi grad Porec, i u programe
rada postojecih nevladinih udruga (Dubrovnik, Zagreb, Rijeka,
Labin).

f) Unaprjedenje dostupnosti predskolskih programa (jaslice,
vrtiéi) Sto ukljucuje prilagodavanje radnog vremena,
supstituciju troskova, uklju€ivanje djece nezaposlenih majki,
100% obuhvat djece, posebni programi rada s roditeljima,
trajna izobrazba odgajatelja, ukljuivanje djece s dodatnim
potrebama. Kroz ovu skupinu aktivnosti gradovi (Porec,
Zagreb) su proveli prilagodavanje radnog vremena vrtica,
Porec je ugradio promjene u pravilnik o upisu djece u vrtic,
uveo sufinanciranje privatnih vrtica itd.




Planirani dugorocni projekti koji bi u potpunosti odgovorili na potrebe
jednoroditeljskih obitelji i znacajno unaprijedili njihovu kvalitetu zZivota bili
bi:

a) programi obrazovanja Zena;

b) projekti samozaposljavanja;

c) projekti razvoja fleksibilnog radnog vremena;

d) programi ukljucivanja drugog roditelja te

e) stvaranje mehanizama bolje naplate alimentacija.

Pokrenute su aktivnosti na implementaciji nekih od navedenih projekata
kao Sto je npr. projekt samozaposljavanja grada Poreca, programi
obrazovanja zena, Zagreb, ukljucivanja drugog roditelja, Pore¢ i sl.

Rezultati zorno opisuju probleme hrvatskih jednoroditeljskih obitelji i navode
konkretne probleme s kojima se te obitelji suocavaju: financijska oskudica,
nezaposlenost, nedostatak podrske i nedovoljno poznavanje propisa i organizacija
koje im nude pomoé

Bez obzira na lokalitet (razliciti gradovi) medu ispitanicama nisu zabiljeZzene vece
razlike u odgovorima

Svi ispitanici nisu jednakomjerno ugrozeni u zadovoljavanju svojih potreba ili
ostvarivanju svojih prava. Tim prije, one najpotrebitije treba Sto ranije prepoznati i
adekvatno podrzati



Istrazivanjem postojecih resursa lokalno, u gradovima,
dobivena je spoznaja o tome koliko moénim
instrumentima za unaprjedenje kvalitete Zivota
jednoroditeljskih obitelji raspolaze lokalna samouprava.
Oni idu u rasponu od davanja na koristenje gradskih
stanova (Porec, Labin, Zagreb, Dubrovnik kroz Udrugu
»,Blaga djela”), moguénosti pomo¢i u placanju rezija i
subvenciji stanarine (Pore¢, Labin, Zagreb, Dubrovnik,
Rijeka), davanja olaksice ili oslobadanje od plac¢anja
jaslica, vrtica ili produzenog boravka u Skoli (svih Sest
gradova), novéane pomocéi i pomo¢ u prehrani djeteta
do godinu dana i slicno pa do redefiniranja usluga koje
nude institucije kojima su oni osnivaci (npr.
psihosocijalni tretman pocinitelja obiteljskog nasilja
Zagreb i Pore¢, novi sadrzaji u sklopu rada Gradske
knjiznice i sl.) ili nevladine udruge koje sufinanciraju.

Uocena problematika jednoroditeljskih obitelji zahtijeva
suradnju viSe sluzbi (zdravstveni sektor, sektor
socijalne skrbi, sektor obrazovanja, sektor rada, NVO) i
razina upravljanja (lokalna, regionalna, nacionalna).
Unaprjedenje suradnje sektora i razina preduvjet je
uspjesne implementacije predlozene lepeze
intervencija. Uvedene promjene svjedoce da je
unapredena suradnja lokalno i regionalno, ali na zalost
isto ne mozemo kazati za nacionalnu razinu



KAKO SU RAZVIJENI LOKALNI NADSTANDARDI
ZA JEDNORODITELJSKE OBITELJI PORECA?

Natasa Basani¢ Cus
psihologinja-psihoterapeutkinja
mag. javnog zdravstva

Tihana Mikul¢i¢
soc. pedagoginja

voditeljica Odsjeka za socijalu i zdravstvo
Grada Poreca-Parenzo
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Jednoroditeljske obitelji i Pore¢ u istraZivanju...
-"skupina ispod radara”

15-30% Ranjiva skupina
obitelji u zemljama Marginalizirana
zapada su Stigmatizirana
jednoroditeljske U riziku za
obitelji siromastvo/loSije
zdravlje




CILJ ISTRAZIVANJA

Utvrditi specifi¢cne potrebe jednoroditeljskih obitelji u gradovima RH, ukljuc¢ujuéi i Pore¢
te planirati i provesti intervencije za podrsku jednoroditeljskim obiteljima

Istrazivanjem identificirane najéeSée skupine potreba jednoroditeljskih obitelji u 6 gradova RH

 potreba za osobnim napretkom (psiholoska i pravna pomoé, osobno slobodno vrijeme i
drustveni Zivot),

« financijska pomo¢ (u svezi stanovanja, potreba za dijete),
- pomoé oko skrbi za djjete (¢uvanje djece, vrtici, dadilje ..),
« pomoé pri zaposiavanju

« pomoé u rjesavanju stambenog pitanja.




Odabir i implementacija intervencija za grad Pore¢ 2014./2015.

Senzibiliziranje kljuénih ljudi zajednice za postizanje konsenzusa
u procesima promjena lokalnih politika
Jednorodit. obitelji kao prioritet —po ranjivosti

- N

Promjene lokalne politike kojom se:

- podrzavaju potrebe jednoroditeljskih obitelji;

- socijalne odluke, mjere i pomo¢i, Grada Pore¢a ¢ine osjetljivima
za potrebe jednoroditeljskih obitelji

\_ /

Lokalno informiranje jednoroditeljskih obitelji o pravima u
sustavu i programima zajednice

implementira promjene
kao

zastitni ¢imbenik

osnazivanja obitelji



ISHODI istraZivanja/implementacije intervencija u Poreéu
-nova lokalna politika/2015./2016.

e OSOBNI POZITIVNI ISHODI (za ispitanice) u istraZivanju

e ISHODI U ZAJEDNICI:

*  Senzibilizirani kljucni ljudi

» Jednoroditeljske obitelji imenovani prioritet u zajednici -ranjivost/(su)financiranje

»  Osigurana promjena dokumenata (politike) GP kojima se (pre)ureduje:

» Socijalna politika Grada (Socijalna odluka Grada Poreca- svi oblici lokalnih soc. pomoc¢i u odnosu na JEDNO RODITELJSKE obitelji),

» Politika upisa u vrtice i produzene boravke $kola (Pravilnik o jedinstvenim upisima u jaslice/vrtice Grada Poreca — 100% obuhvat/prednost za djecu iz
jednoroditeljskih),

» Politika su(financiranja) najma stana /prednost POTICAJNA stanogradnja

» Politika ukljuéivanja u slobodne aktivnosti /Ljetni kamp, POUP.... (su) financiranje;

* Uvodenje rada vrti¢a u dvije smjene;

» Osigurano besplatno psiholosko savjetovanje i pravno savjetovanje za jednoroditeljske obitelji,

* Socijalno poduzetnistvo i servisi (dadilje, privatni vrti¢i, poduzetni$tvo zena/majki ...) — Gospodarska strategija



EVALUACIJA ishoda 2016.-2022.

PROCJENA ISHODA IMPLEMENTIRANIH INTERVENCIJA
Evidentiranje ishoda u zajednici /upravljanje procesom promjene po utvrdenim ciljevima i mjerama/
procjena ODRZIVOSTI

REZULTATI (ishodi) NA RAZINI ZAJEDNICE kontinuirano:

- Jednoroditeljske obitelji- PRIORITET u financiranju i podrsci,

- Senzibilizirani kljuéni ljudi zajednice,

- Promjene dokumenta gradske socijalne politike postojane u vremenu
(Socijalna odluka GP, Odluka o najmu stanova u GP, soc. pomoéi- opremanje
za Skolu, financijske pomoéi, topli obrok, produZeni boravak u $koli, sl. vrijeme),

- Promjena upisne politike u vrti¢e/jaslice 100% upisane djece;

- Rad vrti¢a u dvije smjene,

- Besplatno pravno i psiholosko savjetovaliste,

- Programi za slobodno vrijeme (Kamp, aktivnosti, POUP...), prednoszt/financiranje,

-Osigurano financiranje edukacije za dadilje, njegovateljice, Zene -majke

poduzetnice...
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Ldravi grod Porec - Parenzo
Citta sana Porec - Parenzo

www.zdravi-grad-porec.hr

natasa@zdravi-grad-porec.hr
tihana.mikulcic@porec.hr
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